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DZIEN SNIADANIE ZUPA DANIE GLOWNE PODWIECZOREK
TYGODNIA
poniedziatek | Platkiryzowe na mleku, Zupa Ziemniaki, potrawka | Kasza manna z sokiem,
28.01.2019 | pieczywo, maslo, szynka | pomidorowa z z kurczaka, surowka | jabtko duszone,
gotowana, pomidor, kielki, | ryzem chinska, kompot, herbatniki,
herbatka z cytryng i jablko
miodem
wtorek Platki jeczmienne na Krupnik Ziemniaki, sztuka Butka z mastem,
29.01.2019 | mleku, pieczywo, masto, jeczmienny z migsa w sosie pasztet, papryka, kielki,
pasta z jajek i tunczyka ze | natka wlasnym, surowka z | herbatka owocowa
szczypiorkiem, herbata kapusty pekinskiej z
migtowa, cebulka 1 jabtkiem,
kompot
Platki owsiane na mleku, | Zupa fasolowa z | Makaron , gulasz z Oponki francuskie,
Sroda pieczywo, masto szynka z | kietbaska szynkKi, jarzynka z mleko, Kiwi
30.01.2019 | indyka, jajko, ser pomidor, buraczkow, kompot ,
herbatka z cytryng banan
Czwartek Platki kukurydziane na Zupa ogérkowa | Kluski leniwe z Butka z mastem i
31.01.2019 mleku, pieczywo, masto, z koperkiem buteczky i konfiturg, mleko
poledwica sopocka, masetkiem, salatka
pomidor, ogorek, papryka, owocowa, kompot,
safata, herbatka mietowa
PIATEK Platki orkiszowe na Zurek z jajkiem | Ziemniaki, kotlet z pizza, herbatka
01.02.2019 | mleku; Kanapki: chleb ryby, surowka z migtowa

sitek, masto, szynka
babuni, pomidor, herbata

z cytryna

Kiszonej kapusty z
marchewka i1 oliwka,
banan, kompot,




